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Beste…………………….. 

 

Een paar maanden geleden kreeg je een bericht over je slaap- of kalmeringsmiddel.  

Daarin kon je lezen dat het goed is om je slaap- of kalmeringsmiddel af te bouwen.  

Ik ben benieuwd hoe het momenteel met je gaat. Heb je al nagedacht over afbouwen?  

Heb je al geprobeerd om het af te bouwen of te stoppen? Hoe is dat verlopen? En hoe gaat het 

nu? 

 

Ik nodig je graag uit om dit samen te bespreken tijdens een consultatie. Dan kunnen we samen 

bekijken hoe het gaat en of je nog ondersteuning nodig hebt. 

Maak je hiervoor een afspraak?   

 

Graag tot ziens,  

Vriendelijke groeten 

 

Dr …. 

 
 

 

OPVOLGBRIEF OVER JE SLAAP- EN 

KALMERINGSMIDDEL 
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