SLAAPDAGBOEK
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Vul dit dagboek elke morgen in.
Kijk ’s nachts niet op de klok: een schatting is voldoende.

Duid aan wanneer je slaapt en wanneer je wakker ligt in bed.
De andere momenten laat je open.
Als je wil kan je bij ‘opmerkingen’ kort iets noteren
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