Plaats een kruisje op de onderstaande lijnen om aan te geven waar je jezelf situeert tussen 0 en 10.

IK BEN ERVAN OVERTUIGD DAT MIJN GENEESMIDDELENGEBRUIK EEN PROBLEEM IS

Helemaal niet Ja, absoluut

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kan je hieronder toelichten waarom je dit difer hebt gekozen?

IK VOEL ME KLAAR OM TE STARTEN MET HET AFBOUWEN VAN MIJN GENEESMIDDEL

Helemaal niet Ja, absoluut
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kan je hieronder toelichten waarom je dit difer hebt gekozen?

Wat zou je wens om te verminderen kunnen versterken?
IK VOEL ME OP DIT MOMENT STERK GENOEG OM MET MIJN GENEESMIDDEL TE STOPPEN

Helemaal niet Ja, absoluut
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kan je hieronder toelichten waarom je dit difer hebt gekozen?

Wat zou je vertrouwen in jezelf kunnen vergroten?
IK VOEL ME KLAAR OM TE STARTEN MET HET AFBOUWEN VAN MIJN GENEESMIDDEL

Over enkele maanden Morgen al
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Kan je hieronder toelichten waarom je dit dijfer hebt gekozen?

Wat zou ervoor kunnen zorgen dat dit voor jou een hogere prioriteit wordt?
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