
Neem jij dagelijks een slaap- 
of kalmeringsmiddel?

WIST JE DAT ?

Je slaap- en kalmeringsmiddelen best niet 
langer dan 2 weken gebruikt?
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WIST JE DAT ?
Deze medicatie bij langdurig gebruik minder 
goed werkt of zelfs niet meer, maar dat je dit 
vaak niet merkt?
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WIST JE DAT ?

Je deze middelen best niet langer dan 2 weken 
gebruikt?
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WIST JE DAT ?
Deze middelen bij langdurig gebruik hun effect 
verliezen, maar dat je dit vaak niet merkt?

WIST JE DAT ?
Deze medicatie ook bij langdurig gebruik 
bijwerking heeft, maar dat je die niet altijd 
merkt?

Neem jij dagelijks een slaap- 
of kalmeringsmiddel?
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Je arts en opotheker begeleiden je graag 
bij het afbouwen van slaap- of 
kalmeringsmiddelen.

Vragen? Twijfels?
Wil je graag begeleiding?

Praat erover met je arts.
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